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ンダアップデートで、主にコピペを厳しく取り締ま
りました。つまり、独自性がある記事を書かなくて
は評価されなくなりました。他のサイトと同じ文章、
写真などがあると、クローラーからチェックを受け、
順位を下げられてしまいます。
　また昔は、たくさんリンクを貼れば良いという風
潮でしたが、Google は低品質な大量リンクを厳し
くチェックし、そのようなサイトを下位表示するよ
うになりました。このルール変更を、ペンギンアッ
プデートといいます。現在ではリンク数ではなく、
ひとつひとつの質だと言われています。リンク数は
少なくてもよいので、良質なサイトにリンクを貼っ
てもらうことが大事です。
　みなさんのホームぺージに貼ってあるリンク、被
リンク（貼ってもらっているリンク）を見直してみ
ましょう。空手、習い事に全く関係ないリンクなど
も、利用者に不要なサービスなので低評価となりま
す。お金を払って人為的にたくさんのリンクを貼っ
てもらおうと考える人がいますが、自作自演の大量
リンクは、しっかりパトロールしているそうですの

【第14回】道場のホームページを作ろう（4）

〜生徒数最多・全国入賞者数最多〜

★良質な内容にすることだけに注力
　SEO は検索エンジンが評価して順位を上げてい
ます。検索した人のニーズに合っている、問題点を
解決する具体的な有効策が書かれている、といった
検索した人の役に立つ情報があることが大事です。
ただ自分の道場を一方的に宣伝するような独りよが
りな内容では、ママさんのお悩みを解決できません。
内容が素晴らしいと優良なサイトがリンクを貼って
くれ、皆さんのホームページが良質だという証明に
なりますので、検索エンジンは高く評価します。
　Google の収入源は、ユーザーが、検索結果に表
示される広告を利用したときの、Google に入って
くる広告料です。検索結果に優良なサイトが表示さ
れれば、ユーザーが満足し、何度も検索をし、広告
収入が増えていきます。検索結果が低品質なサイト
ばかりになってしまうと、次第に利用者は減ってい
くことでしょう。よって、Google は良質なサイト
を検索上位に持ってくるようにして、アクセスを増
やそうと必死なのです。ドラッカーも言っているよ
うに、企業とは「利潤の追究」が正義です。ユーザー
も Google もどちらも Win-Win になるので、これは
これで正解なのです。

★パンダとペンギン？
　昔は、ぺージ数が多い方が良い、ということで、
他のサイトのテキスト（文章）をコピーして、自分
のサイトに貼り付けて、ページ数を多く見せかける
という行為が盛んに行われました。実際に、上位表
示されるようになりましたが、検索の質が低くなり、
ユーザー離れがおきました。そこで、Google はパ
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で、小手先でリンクを増やすのではなく中身を充実
させることだけに注力していれば、自然と被リンク
も増えていきます。

★養正館ホームぺージが急浮上！？
　Google は年数回、アルゴリズムの大きな改定を
しており、その都度、今までの常識は非常識となり
ます。検索順位の激的な入替が起こることも少なく
ありません。１年前、礼儀しつけの専門サイトであ
る、養正館サテライトサイトが、「沼津・しつけ・
習い事」の検索で圏外から一気に１位まで急浮上し
ました。現在も引き続き１位です（メインサイトは

「沼津・空手道場」の検索で９年前から連続１位）。
地道な苦労が実を結びました。おそらく、アルゴリ
ズムの改定か、クローラーの巡回のどちらかではな
いかと思っています。
　Google は「質の高いサイトは上位表示」という
基本方針は変えないと思いますので、質の高い記事
を書くよう努めていただければ、今後も大きな間違
いはないかと思われます。

★スマホ向けのホームぺージを作る
　現在では、パソコンより、スマホによるネット閲
覧の方が多くなりました。パソコンで作ったサイト
をそのままスマホで見ると、文字が読めない位に小
さくなってしまいますので、スマホ用のホームペー
ジを別に作る必要があります。とはいえ、スマホ専
用サイトを自作するのは、素人には簡単にできるこ
とではありません。
　そこで、スマホの画面で見やすくなるように、文
字の大きさ、レイアウトを自動変換するような、ス
マホサイト対応サービスをしているホームぺージ制
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作会社を選ぶことになります。作成ソフトなどを
使って自分でスマホサイトを作ることもできます
が、そのような時間があったら、ぜひ空手指導の研
究でもしてください。専門的知識が必要な作業は、
制作会社に依頼するのが正解です。餅は餅屋です。

★スマホ専用のSEO対策
　これまで Google のクローラーは、パソコンのホー
ムページのみを巡回していましたが、スマホサイト
を専門に巡回して検索結果の表示順位を決める、モ
バイルファーストインデックスが 2021 年 3 月末に
完全導入されました。一言で言うと、モバイル（ス
マホやタブレット）で見やすいように工夫している
サイトの SEO を上げる、ということです。
　このように近年、スマホでのサイトの見やすさ、
使いやすさが、より重要になってきました。パソコ
ンサイトは高齢層には有効ですが、20 ～ 30 歳代の
ママさんはスマホ検索派なので、スマホサイトの対
策が重要です。制作会社を選ぶときの条件として、
パソコンサイトの更新がスマホサイトへ自動で反映
されるサービスを持っているか、についても確認す
る必要があるでしょう。

子供への声掛けと道場経営に役立つ！
　　　　人生を変えるおススメ本！（第16回）

子供に指示を出すときに、無思考状態で言われたままに従うような
言い方はやめ、自分で考え知的に動けるように促しましょう、と提
案する本です。道場でも使える例を２点紹介します。

「気をつけ！」と指示された子供たちは、緊張状態で硬直します。
しかしながら、これを
    例① ；４年生は背が高く見えます。５年生みたいに立派ですね。
    例② ；自分の背が１番高くなるように立ってごらんなさい。
のように言い換えると、子供が自ら工夫し、考えて、結果として指
示に従えると言うわけです。つまりさせたいことを直接言ってはダ
メだと言うことです。こう言うと、指示すること自体を否定する人

がいますが、「指示のない指導は無い〜子供たちの心を自主的にさ
せる指示の開発こそが必要なのである」と著者は述べています。
もう一つの例として、野球でバットを振る時、「打った後に力を入
れよ」という言い換えを紹介しています。打つときに力が入る選手
に「力を入れるなよ」と言えば、逆に力が入ってしまいます。打っ
た後に力を入れることを意識させることによって、打つときの力が
抜けるということです。これは上段刻み突きをする時、力んで手を
引いてから突いてしまう子に有効です。「最後に引くときに力を入
れて」、「引手を引き切って」、「引手の時、グーを固く握って」など
と言い替えれば良いのですね。

■岩下 修著　『Aさせたいなら Bと言え』 


