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[英文の和訳]

小学校へ入学する前から、日本の子どもたちは習い事で忙しい毎日を送って

います。習い事には水泳やピアノ、書道、語学と様々なものがあります。小学

生までの子どものうち80 パーセントが、何か一つでも習い事をしています。な

かには4つ、5つの習い事を掛け持ちしている子どももいます。一つの習い事に

かかる費用は、1ヵ月でおよそ5,000 円から10,000 円です。

静岡県沼津市にある空手道場養正館には200 人以上の子どもたちが通ってい

ます。そのうち43人は幼稚園児です。親が子どもを道場に通わせる理由の多く

は、しつけや礼儀を身につけさせるためです。道場では「返事・あいさつ・く

つならべ・姿勢」を徹底し、自立を目指します。養正館は空手そのものを教え

るだけではなく、精神的な強さを育てる道場でもあるのです。


